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	Issue Date: 	1-Apr-2014
	Abstract: 	Die vorliegende Arbeit beschäftigt sich mit der Bewertung von Sprossen in der Ernährung von YOPIs. Es wird einerseits der Frage nachgegangen, ob eine Verzehrwarnung von Sprossen für YOPIs sinnvoll und angebracht ist, oder ob die ernährungsphysiologischen Vorteile von rohen Sprossen überwiegen. Des Weiteren wird untersucht, ob es nach heutigem Stand der Forschung Möglichkeiten gibt, Sprossen zu sicheren Lebensmitteln aufzubereiten, damit auch YOPIs rohe Sprossen ohne erhöhtes Infektionsrisiko verzehren können.
Die Fragestellungen werden auf der Grundlage der Auswertung aktueller Fachliteratur, insbesondere englischer Fachliteratur, diskutiert. Ergänzende Informationsquellen stellen Internetseiten von Regierungen, Behörden und Organisationen dar.
Im Ergebnis wird deutlich, dass Sprossen einen ernährungsphysiologisch hohen Wert haben. Die hohe bakterielle Belastung roher Sprossen, die vor allem für YOPIs ein erhöhtes Infektionsrisiko darstellt, spricht aktuell jedoch für eine Verzehrwarnung vor rohen Sprossen für YOPIs. Ein geeignetes Verfahren, um eine ausreichende Keimreduktion auf Sprossen zu erreichen, das gleichzeitig keinen starken negativen Einfluss auf die Sprossenqualität hat, wurde nach dem heutigen Forschungstand noch nicht entdeckt. Falls geeignete Verfahren zur Keimreduktion entwickelt werden sollten, kann eine Verzehrwarnung roher Sprossen für YOPIs aufgehoben werden.

This study has two major purposes: To discuss, whether a warning against the consumption of raw sprouts for YOPIs is reasonable and appropriate, or if the physiological advantages of raw sprouts outweigh the risk of sprout-associated illnesses. Furthermore a number of methods for germ reduction are presented, to examine their impact on the microbiological contamination of sprouts.
These questions are being discussed on the basis of the assessment of current literature. English literature has been used to complement German sources. Complementary sources of information were governmental websites, website by authorities and organizations.
The conclusion of this study is that sprouts exhibit high physiological advantages on the one hand, but, on the other hand, present an increased risk of microbial infections for YOPIs, due to a high bacteria load. This risk is a strong argument for a warning against the consumption of raw sprouts. As the state of research is today, no suitable methods for germ reductions have been detected, that, at the same time, will not negatively influence the quality of the sprouts. If such methods would be developed, the warning against the consumption of raw sprouts for YOPIs can be canceled.

	URI: 	http://hdl.handle.net/20.500.12738/6499
	Institute: 	Department Ökotrophologie 
	Type: 	Thesis
	Thesis type: 	Bachelor Thesis
	Advisor: 	Arens-Azevedo, Ulrike 
	Referee: 	Riehn, Katharina 
	Appears in Collections:	Theses




Files in This Item:


	File	Description	Size	Format

	BA_Sandra_Schmidt.pdf		1.23 MB	Adobe PDF	View/Open







    



    
        Show full item record
    

	


















	
		
	


	
		
	

	
		Page view(s)
		
		

		
				
		
		
		
			197
		
		
		
				
		
		
		
	

	
	
		
			checked on Apr 3, 2024
		

	

	








	
		
	


	
		  
	

	
		Download(s)
		
		

		
				
		
		
		
			749
		
		
		
				
		
		
		
	

	
	
		
			checked on Apr 3, 2024
		

	

	






    


	
		[image: ]
	

	
		Google ScholarTM


		
		
   		    Check
	


	



    
        
            
        

        
            HAW Katalog

            
            
   		    Check
        

    
	




    
    





  
    

    

  














      
        
          
            
              Note about this record
            

          

          
            





  
    
    
    
      
        ×
        Send a note about this record

      

      
        
          
            Your Message was sent successfully.

          

          
            Couldn't send your message.
Please contact the Support.

          

          
            Title
            

            Bewertung von Sprossen in der Ernährung von YOPIs
          

          
            Authors
            

            Schmidt, Sandra
          

          
            Issue Date
            

            2014-04-01
          

          
            Your note
            

            
          

          
            Your name
            

            
          

          
            Your email address
            

            
          

        

        
          Close
          Close
          
        

      

    

  





          

        

      











       
            
            	Export



    

    		

    		
                	   
                    Refman/RIS
                
	   
                    Bibtex
                
	   
                    EndNote
                
	   
                    CSV
                


            
	
    		

    










    



    

    Items in REPOSIT are protected by copyright, with all rights reserved, unless otherwise indicated.


	

    
































    
        
            

        
            	
                    
                        [image: Deutsche Nationalbibliothek]
                    

                
	
                    
                        [image: Datacite]
                    

                
	
                    
                        [image: WorldCat]
                    

                
	
                    
                        [image: BASE Bielefeld Academic Search Engine]
                    

                
	
                    
                        [image: OpenDOAR]
                    

                
	
                    
                        [image: re3data]
                    

                
	
                    
                        [image: Google Scholar]
                    

                

  
        

    
    

    
    


    
    
        
        
            	Contact
	|
	Imprint
	|
	Data Policy
	|
	Feedback



        

   



    	Built with DSpace-CRIS










